Raport
w sprawie ilosci aktywnych licencji zawodniczych
w poszczegolnych zwigzkach sportowych
wsrod miodziezy Mazowsza

sporzadzony przez Komisje Sportu i Kultury Mtodziezowego Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego w okresie marzec — wrzesien 2025 r.

MAZOWIECKIEGO
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Skroty

e MSWM - Miodziezowy Sejmik Wojewddztwa Mazowieckiego
Komisja — Komisja Sportu i Kultury Mtodziezowego Sejmiku Wojewddztwa
Mazowieckiego III Kadencji

zwigzek - ogolnokrajowy lub mazowiecki zwigzek sportowy
M - mezczyzni

K - kobiety

U[np. 19] - kategoria wiekowa ‘ponizej’ danego wieku zycia
b.d - brak danych

PZ - Polski Zwigzek

PZS - Polski Zwigzek Sportowy

Adn. - adnotacja autoréw

PWN - Panstwowe Wydawnictwo Naukowe

WSIP - Wielki Stownik Jezyka Polskiego
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Wprowadzenie

Stworzenie raportu jest inicjatywg podjetg przez Komisje Sportu i Kultury
Miodziezowego Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego III kadencji, ktérej
realizacja ma stuzyc¢ jako podstawa do dalszych prac i dziatan.

Gtéwnym celem jest zidentyfikowanie preferencji sportowych miodziezy regionu
oraz rozpoznania przestrzeni na popularyzacje mniej znanych dyscyplin
sportowych i ogétu idei aktywnosci fizycznej. Dodatkowo, Komisja ma na celu
zapoznanie sie z trendami wzrostéw i/lub spadkéw popularnosci poszczegdlnych
dyscyplin sportowych w zwigzku z wiekiem i ptcig. Podane w raporcie dane
dotyczg liczby aktywnych licencji zawodniczych w poszczegdlnych zwigzkach
sportowych, z podziatem na ptec¢ oraz grupe wiekowa.

Same licencje zawodnicze to oficjalne dokumenty emitowane przez zwigzek
sportowy, uprawniajgce dang osobe do brania udziatu w zawodach na poziomie
zawodniczym, tj. potprofesjonalnym lub profesjonalnym. Wydawane

sg ha podstawie spetnienia okreslonych kryteridow, najczesciej posiadania badan
lekarskich oraz zgtoszenia przez zarejestrowany klub sportowy, aczkolwiek warto
pamietaé, ze moze réznic sie to w zaleznosci od zwigzku i dyscypliny. Dane
licencyjne sg jednym z kluczowych wskaznikéw aktywnosci sportowej mtodego
pokolenia na poziomie zawodniczym i mogq stanowi¢ podstawe do analiz
dotyczacych systemu szkolenia sportowego oraz poziomu infrastruktury
sportowej na Mazowszu.

Pierwszym wtasciwym elementem raportu bedzie sekcja danych, w ktérej
przedstawione zostang ilosci aktywnych licencji w poszczegdlnych zwigzkach
sportowych pojedynczo. Kazda strona danych zawiera¢ bedzie nastepujace
elementy:

e U géry, nazwe zwigzku sportowego (ogdlnopolskiego lub okregowego),
od ktérego Komisja otrzymata dane dt. aktywnych licencji zawodniczych.

e Ponizej, date otrzymania odpowiedzi, bedacg rownoczesnie wyznacznikiem
terminu stanu liczby aktywnych licencji.

e Definicje dyscypliny sportowej, zgodng ze Stownikiem Jezyka Polskiego
PWN, Wielkim Stownikiem Jezyka Polskiego lub innym rzetelnym zrédtem
(patrz: przypisy), w celu zapewnienia klarownosci czytelnikowi przy mniej
popularnych, niszowych dyscyplinach sportowych.

e Dane liczbowe, przedstawione w postaci tabeli, z podziatem na wiek i ptec.
e Spostrzezenia, podkreslajgce istotne dane lub trendy zmian, formutowane

przez autorow czesciowo wspomagajac sie sztuczng inteligencja.
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e Formutowang przez autoréw sekcje sugestii, zawierajacg propozycje
potencjalnych dziatan podnoszacych i/lub wyréwnujgcych poziom
aktywnosci. Sugestie nie sg apelami ani opiniami Komisji, a jedynie
dalszymi spostrzezeniami poszczegdlnych autoréw.

Po sekcji danych, znajduje sie sekcja zestawien, w ktorej przedstawione zostanie
10 zwigzkow z najwiekszg liczbg aktywnych licencji w danej grupie (kategoriach
wiekowych kobiet i mezczyzn, kategoriach wiekowych tgcznie, kategoriach kobiet
i mezczyzn facznie itp.). Zestawienia formutowane bedq jedynie dla kategorii
wiekowych U13, U15, U17, U19 i U21, jako ze sg to klasyczne kategorie
wiekowe; formutowanie w innej formie bytoby niereprezentatywne.

W przypadku, w ktérym zwigzek sportowy postuguje sie kategoriami z wiekiem
parzystym, kategoria nizsza parzysta odpowiada kategorii wyzszej nieparzystej
(np. U12 = U13, U14 = U15 itd.). Taka rozbieznos¢ bedzie oznaczona adnotacja.

W kolejnej sekcji, na podstawie analizy danych, zobrazowane zostang kluczowe
obserwacje i wynikajace z nich wnioski. Dana strona zostanie podzielona
na 3 czesci:

e Obserwacje, w ktdrej autorzy przedstawig wazne, wedtug ich mniemania,
spostrzezenie oraz dane liczbowe je popierajace.

e Whniosek, stwierdzajacy co, wedtug autordéw, takie dane oznaczaja.

e Rozwiniecie, gdzie autorzy przedstawig wszelkie dodatkowe informacje
dotyczace danej obserwacji i/lub wniosku.

Po obserwacjach i wnioskach, koficzaca sekcja zawiera¢ bedzie komentarz autora
oraz podziekowania.

Raport, formutowany na podstawie Uchwaty 24/2025 MSWM, jest wtasnoscig
intelektualng Mtodziezowego Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego.
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Metodologia

Raport przedstawia dane dotyczace popularnosci poszczegdlnych dyscyplin
sportowych wsréd mtodziezy, wytgcznie w wojewddztwie mazowieckim,

na podstawie badania ilosci aktywnych licencji zawodniczych w miodziezowych
kategoriach wiekowych w zwigzkach sportowych odpowiadajacych dyscyplinie.

Dane zawarte w raporcie zostaty pozyskane bezposrednio od ogdlnokrajowych
lub okregowych (odpowiednich dla wojewddztwa mazowieckiego) zwigzkdéw
sportowych. Cztonkowie Komisji nawigzywali kontakt drogg mailowg oraz
telefoniczng z prosbami o udostepnienie informacji. Alternatywnie, Cztonkowie
Komisji pozyskiwali dane z ewidencji zamieszczanych na stronach internetowych
zwigzkéw sportowych.

Komisja rozpoczeta formalne prace nad sporzadzeniem raportu 26 lutego
2025 roku, wraz z przyjeciem przez MSWM Uchwaty 24/2025. Dane byty
zbierane do konca sierpnia, dlatego aktualnos¢ informacji zalezy od daty
otrzymania odpowiedzi od danego zwigzku.

W raporcie planowo uwzglednione ma by¢ 68 z 70 zwigzkdw sportowych
oficjalnie rozpoznawanych przez Ministerstwo Sportu i Turystykil. Komisja
podjeta decyzje o wykluczeniu z raportu Wodnego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego oraz Polskiego Zwigzku Sportu Niestyszacych, ze wzgledu

na ich odmienny charakter dziatalnosci.

W tabelkach przedstawione zostang jedynie dane, ktére Komisja otrzymata

w informacji zwrotnej od zwigzkéw. Rozbieznosci wystepowania kategorii
wiekowych, wynikajg z kryteriow i systemoéw funkcjonowania poszczegdlnych
zwigzkow sportowych. W niektérych przypadkach, Komisja dysponowata jedynie
danymi w skali kraju; takie dane zostang przedstawione, aczkolwiek nie bedg
brane pod uwage przy formutowaniu zestawien, ze wzgledu na regionalny
charakter dziatania Mtodziezowego Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego.

Analiza zostata przeprowadzona w oparciu o dane stricte liczbowe i dotyczace
jedynie miodziezy uprawiajacej sport na poziomie zawodniczym. Nalezy
pamietaé, ze raport nie dotyczy liczby oso6b aktywnych fizycznie w jedynie
charakterze rekreacyjnym i/lub hobbystycznym. Dodatkowo, w czesci danych
mogq wystepowac roznice wynikajace z odmiennych systemdw ewidencyjnych
lub kryteriéw wiekowych stosowanych przez poszczegdlne zwigzki.

' Ministerstwo Sportu i Turystyki — Polskie zwiazki sportowe
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Informacje dotyczace wszelkich potencjalnych rozbieznosci sq zawarte
w widocznych adnotacjach, oznaczonych skrétem Adn. W analizie danych
cztonkowie komisji wspierali sie sztuczng inteligencja.

Strona 9z 90



Partnerzy i Patroni

Z gory chcielibysmy podziekowaé partnerom i patronom naszej inicjatywy,
organizacjom, instytucjom i osobom najbardziej poswieconym sportowi
mitodziezy. Bez nich, raport bytby tylko kolejnym dokumentem.

Organizacja partnerska

(E RADA MLODZIEZOWA

PRZY PARLAMENTARNYM ZESPOLE DS. MEODZIEZY

Patroni merytoryczni

e %

MAZOWIECKIE

Patroni medialni

,..IL@\ GAZETA HEE

Wl ~ KONGRESYZ

Wysokomazowiecki Portal Internetowy
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Aeroklub Polski

na podstawie ewidencji internetowej z dnia 18 sierpnia 2025 r.

Adn.: Zwigzek obejmuje wiele dyscyplin, zsumowane dane dotyczg: sportu
samolotowego, szybownictwa, baloniarstwa, modelarstwa lotniczego

i kosmicznego, spadochroniarstwa, motoszybownictwa, lotni, paralotniarstwa,
samolotéw ultralekkich i Smigtowcow.

DEFINICJA DYSCYPLINY?

Ogot dyscyplin sportowych, ktore wykorzystujg statki powietrzne.

DANE

Adn.: Dane dotyczg aktywnych licencji zawodniczych nie w woj. mazowieckim,
a w catym kraju, tym samym nie bedg uwzgledniane w zestawieniach.

- u19 Uiz Uis
M 93 29 105
K 18 7 26
Suma 111 36 131

SPOSTRZEZENIA

e Udziat licencji mezczyzn w fgcznej liczbie aktywnych licencji znacznie
przewaza nad udziatem licencji kobiet.

e W przypadku obu pici, kategorig wiekowg z najnizszym poziomem
aktywnosci jest U17; miedzy kategoriami U15 i U17 liczba aktywnych
licencji spada, a po U17 rosnie.

e Roznica liczby licencji miedzy kategoriami U15 i U19 jest wzglednie mata.

SUGESTIE

e Zidentyfikowac przyczyne rozbieznosci liczby aktywnych licencji
w kategorii U17 w odniesieniu do pozostatych kategorii wiekowych.

2 Wikipedia - Sporty lotnicze
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Polska Federacja Petanque - Polski Zwigzek Sportowy
odpowiedz uzyskana 5 marca 2025 r.
DEFINICJA DYSCYPLINY3

Gra wywodzaca sie z Francji, polegajaca na rzucaniu metalowymi kulkami
w ten sposéb, aby znalazty sie one jak najblizej lezacej na ziemi matej,
drewnianej kuleczki zwanej $swinka.

DANE

Na terenie wojewddztwa mazowieckiego w strukturach Polskiej Federacji
Petanque - PZS zarejestrowany jest jeden klub, w ktérym tylko jedna
zawodniczka posiada aktywna licencje zawodniczg w kategorii mtodziezowej
u23.

Liczba licencji niewystarczajaca do formutowania spostrzezen i sugestii.

3 WSJP - Petanque
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MAZOWIECKIEGO

Polska Unia Karate - Polski Zwigqzek Sportowy
odpowiedz otrzymana 5 marca 2025 r.
DEFINICJA DYSCYPLINY*

Sport walki pochodzacy z Japonii, w ktorym podstawowa role odgrywaja
uderzenia dtonmi i kopniecia.

DANE

- u21 u19 Uiz ui4g Ui2
M 5 22 22 25 90
K 2 7 14 25 62
Suma 7 29 36 50 152
SPOSTRZEZENIA

e W najnizszej kategorii wiekowej (U12) liczba aktywnych licencji jest
najwyzsza.

e W starszych kategoriach (U19 i U21) liczba zawodnikdéw i zawodniczek
wyraznie spada.

e U dziewczat spadek liczby aktywnych licencji po kategorii U14 jest
bardziej stromy niz u chtopcéw.

e W kategorii U21 liczba zawodniczek i zawodnikéw jest bardzo niska,
co moze wskazywac na brak rozwinietej Sciezki seniorskiej lub odejscie
od sportu po szkole $redniej.

SUGESTIE
e Zidentyfikowac przyczyne spadku poziomu aktywnosci miedzy U19 i U21.

e Podjac dziatania logistyczne/organizacyjne/szkoleniowe majace na celu
uatrakcyjnienie kategorii U21.

4 WSJP - Karate

Strona 14 z 90



Polski Zwigzek Alpinizmu

odpowiedz uzyskana 20 maja 2025 r.

DEFINICJA DYSCYPLINY?®

Sport wyczynowy lub turystyka wysokogdrska polegajgce na zdobywaniu
szczytdw gorskich dzieki opanowaniu techniki wspinaczkowej i przy uzyciu

specjalnego sprzetu.

DANE

- u21 u19 uiz uis ui3
M 1 9 7 9 1

K 1 0 8 5 0
Suma 2 9 15 14 1
SPOSTRZEZENIA

e W najstarszej kategorii mtodziezowej (U21) mozna zauwazy¢ tylko
2 aktywne licencje, co moze by¢ spowodowane pokrywaniem sie
z kategorig seniorskg (20+).

Liczba licencji uznana za niewystarczajaca do formutowania sugestii.

5 Stownik Jezyka Polskiego PWN — Alpinizm
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Polski Zwigzek Badmintona

odpowiedz uzyskana 1 kwietnia 2025 r.

DEFINICJA DYSCYPLINY®

Gra zblizona do tenisa, polegajaca na przebijaniu lekkimi rakietami przez siatke

MAZOWIECKIEGO

lotki.

DANE
- u19 Uiz uis ui3
M 79 136 116 96
K 41 74 77 65
Suma 120 210 193 161

SPOSTRZEZENIA

e Znaczaca przewaga aktywnych licencji w kategoriach mezczyzn.

e Badminton jest najpopularniejszy w kategorii U17, czyli w wieku
uczeszczania do szkoty Sredniej.

e Najmniej popularny jest natomiast w kategorii U19.

e Zauwazalny jest wyrazny przyrost liczby aktywnych licencji, wraz
ze zwiekszajacym sie wiekiem w kategoriach od U13 do U17,
nie utrzymujacy sie dla kategorii U19.

SUGESTIE

e Stosowad dziatania logistyczne majace na celu utrzymanie tendencji
wzrostowej liczby aktywnych licencji wraz ze zwiekszajacym sie wiekiem.

e Wzmozy¢ czynnosci majace w zatozeniu czynié sport przystepniejszym
w mtodszych kategoriach wiekowych.

6 Stownik Jezyka Polskiego PWN - Badminton
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Polski Zwigzek Biathlonu

na podstawie ewidencji internetowej z dnia 18 sierpnia 2025 r.
DEFINICJA DYSCYPLINY’

Dyscyplina sportowa polegajaca na biegu narciarskim przerywanym strzelaniem
z karabinka do tarczy.

DANE

Adn.: Dane dotyczg aktywnych licencji zawodniczych nie w woj. mazowieckim,
a w catym kraju, tym samym nie bedg uwzgledniane w zestawieniach.
Dodatkowo, ze wzgledu na fakt, iz ewidencja internetowa zwigzku podaje tylko
rocznik urodzenia zawodnika, tabela przedstawia dane wpisane do klasycznych
kategorii wiekowych.

- u21 u19 Uiz uis uis

M 24 22 24 62 93

K 6 22 36 87 121

Suma 30 44 60 149 214
SPOSTRZEZENIA

e Udziat licencji kobiet w tgcznej liczbie aktywnych licencji przewaza nad
udziatem licencji mezczyzn. Kategoria U21 jest jedyng, w ktorej
aktywnych licencji mezczyzn jest wiecej.

e Najwyzszy poziom aktywnosci mozna zauwazy¢ w kategorii U13,
a najnizszy w kategorii U21.

e W przypadku obu ptci, miedzy kategoriami U13 a U17 liczba aktywnych
licencji wyraznie spada.

e Miedzy kategoriami U17 i U21 liczba licencji u kobiet stopniowo spada,
u mezczyzn jest wzglednie stata.

7 WSJP - Biathlon
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MAZOWIECKIEGO

SUGESTIE
e Zidentyfikowac przyczyne rozbieznosci w trendach spadkowych poziomu

aktywnosci miedzy kategoriami kobiet i mezczyzn i podja¢ dziatania
zaradcze.
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Polski Zwigzek Bocci

odpowiedz uzyskana 3 marca 2025 r.

DEFINICJA DYSCYPLINY?®

Sportowa dyscyplina paraolimpijska, wywodzaca sie od wtoskiej gry bocce.
DANE

Wsréd zawodnikow Polskiego Zwigzku Bocci posiadajacych aktualne licencje
zawodnicze w wojewddztwie mazowieckim nie znajdujq sie zawodnicy zaliczajacy
sie do kategorii mtodziezowych.

Liczba licencji niewystarczajaca do formutowania spostrzezen i sugestii.

8 Wikipedia - Boccia
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Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigqzek

Bokserski

odpowiedz uzyskana 8 sierpnia 2025 r.

DEFINICJA DYSCYPLINY®

Sport, w ktorym dwoch zawodnikdéw ustawionych na ringu, w specjalnych
rekawicach, walczy ze sobg na piesci.

DANE
- u19 Uiz Uis
M 186 146 55
K 35 37 17
Suma 221 183 72
SPOSTRZEZENIA

e Udziat licencji mezczyzn w fgcznej liczbie aktywnych licencji znacznie
przewaza nad udziatem licencji kobiet.

e W kategoriach mezczyzn, poziom aktywnosci wzrasta z wiekiem.

e W kategoriach kobiet, poziom aktywnosci wzrasta miedzy U15i U17,
aczkolwiek pdzniej, miedzy U17 i U19, wzglednie sie nie zmienia.

SUGESTIE

e Podjac dziatania majgce na celu promocje dyscypliny wsrdd kobiet.

9 WSIP - Boks
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Mazowiecki i Warszawski Zwigqzek Brydza

Sportowego

odpowiedz uzyskana 8 sierpnia 2025 r.

DEFINICJA DYSCYPLINY??

Gra karciana przeznaczona dla dwoch par graczy, rozgrywana talig sktadajaca
sie z piecdziesieciu dwdch kart, w ktérej zadaniem jednej z par jest zebranie
zadeklarowanej wczesniej liczby lew.

DANE
- u19 uie6 ui3
M 22 40 41
K 30 27 27
Suma 52 67 68
SPOSTRZEZENIA

e W dwoch z trzech kategorii wiekowych (U13 i U16), liczba aktywnych

licencji wsrdd mezczyzn jest wyzsza niz wsrdd kobiet.

e Poziom aktywnosci w kategoriach kobiet jest wzglednie staty

na przestrzeni wszystkich trzech kategorii.

e W kategoriach mezczyzn, liczba aktywnych licencji miedzy U13 i U16 jest
praktycznie identyczna, aczkolwiek spada w kategorii U19.

SUGESTIE

e Zidentyfikowac przyczyne spadku poziomu aktywnosci wsréd mezczyzn
miedzy kategoriami U16 i U19.

0 WSJIP - Brydz
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LoDLIELOWY

SEJMIK

0JEWODZTWA
¥ WATOWIECKIESD

Polski Zwigzek Freedivingu
odpowiedz uzyskana 28 marca 2025 r.
DEFINICJA DYSCYPLINY!!

Sport polegajacy na nurkowaniu bez uzycia aparatu umozliwiajacego oddychanie
pod woda.

DANE

Na chwile obecng Polski Zwigzek Freedivingu nie ma zadnych zawodnikéw lub
zawodniczek w kategoriach mtodziezowych na Mazowszu.

Liczba licencji niewystarczajaca do formutowania spostrzezen i sugestii.

" WSIP - Freediving
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MLoDLIELOWY

SEJMIK

0JEWODZTWA
¥ WATOWIECKIESD

Polski Zwigzek Gimnastyczny

odpowiedz uzyskana 7 marca 2025 r.

Adn.: Zwigzek obejmuje wiele dyscyplin, zsumowane dane dotycza: akrobatyki,
gimnastyki artystycznej oraz gimnastyki sportowej.

DEFINICJA DYSCYPLINY!?

Dyscypliny sportowe polegajace na wykonywaniu ¢wiczen na réznych
przyrzadach, takich jak porecze, rownowaznia, drazek.

DANE
- u21 u1i9 Uiz Uis ui3
M 5 13 43 43 0
K 39 178 318 374 5
Suma 44 191 361 417 5
SPOSTRZEZENIA

e Udziat licencji kobiet w tgcznej liczbie aktywnych licencji znacznie
przewaza nad udziatem licencji mezczyzn.

e Najmniej liczng kategorig wiekowg jest ta najmtodsza (U13),
a najliczniejszq U15, ktéra nastepuje od razu potem.

e W przypadku kategorii kobiet, po U15, poziom aktywnosci stale spada.

e W przypadku obu ptci, najwiekszy spadek mozna zauwazy¢ miedzy
kategoriami U17 i U19.

SUGESTIE

e Podjac dziatania majgace na celu popularyzacje dyscypliny wsréd
mezczyzn.

12 WSJIP - Gimnastyka sportowa
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Zidentyfikowac przyczyne spadkéw poziomu aktywnosci miedzy
kategoriami U15i U17 oraz U17 i U19.

Rozwazy¢ rozwdj najmiodszej kategorii wiekowej (U13) do poziomu
zawodniczego.
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Polski Zwigzek Golfa

odpowiedz otrzymana 19 sierpnia 2025 r.

DEFINICJA DYSCYPLINY!3

Gra sportowa, w ktdrej zawodnik za pomocg dtugiego, zakrzywionego na koncu

kija trafia pitkq do kolejnych dotkéw odpowiednio rozmieszczonych
na wyznaczonym terenie.

DANE

Adn.: Dane dotyczg aktywnych licencji zawodniczych nie w woj. mazowieckim,
a w catym kraju, tym samym nie bedg uwzgledniane w zestawieniach.

‘WOJEWODZTWA
MAZOWIECKIEGO

- u21 u19 ui6 ui3 Uil

M 49 169 171 98 106

K 18 65 69 27 38

Suma 67 234 240 125 144
SPOSTRZEZENIA

e Udziat licencji mezczyzn w fgcznej liczbie aktywnych licencji znacznie
przewaza nad udziatem licencji kobiet.

e Najwieksza liczbe aktywnych licencji mozna zauwazy¢ w kategorii U16,
niewiele mniej w U19.

e Miedzy U19 a U21 zachodzi drastyczny spadek poziomu aktywnosci,
prawdopodobnie ze wzgledu na pokrycie z kategorig seniorska.

SUGESTIE

e Podjac dziatania majace na celu popularyzacje dyscypliny wsrdéd kobiet.

3 WSIP - Golf
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Polski Zwigzek Hokeja na Lodzie

odpowiedz uzyskana 6 marca 2025 r.
DEFINICJA DYSCYPLINY4

Gra sportowa, w ktorej zawodnicy jednej druzyny, jezdzac na tyzwach i uzywajac
specjalnego zakrzywionego na koncu kija, prébujg wbié specjalny krazek
do bramki przeciwnika.

DANE

Adn.: Dane dotyczg aktywnych licencji zawodniczych nie w woj. mazowieckim,
a w catym kraju, tym samym nie bedg uwzgledniane w zestawieniach.

- U19 (U18 | U17 | U16 (U15 | U14 |U13 |U12 (U1l |U10 (U9 us | U7 (U6

M 83 67 317 | 302 | 313 | 339 | 276 (304 | 284 | 250 | 242 153 | 102 | 44

Suma 104 |79 363 | 359 | 369 | 420 | 320 |341 | 340 | 303 | 278 194 | 135 | 49

SPOSTRZEZENIA

e Udziat licencji mezczyzn w facznej liczbie aktywnych licencji znacznie
przewaza nad udziatem licencji kobiet.

e Zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn, kategorig wiekowg z najwiekszym
poziomem aktywnosci jest U14, a z najmniejszym U6.

e Miedzy kategoriami U11 a U17, liczba licencji wydaje sie by¢ wzglednie
stata.

e W kategoriach U18 i U19 mozna zauwazy¢ drastyczny spadek liczby
aktywnych licencji zawodniczych wzgledem kategorii U17.

e Do kategorii U14 poziom aktywnosci stale rosnie.

SUGESTIE

4 WSJIP — Hokej
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Zidentyfikowac przyczyne spadku poziomu aktywnosci po kategorii U17.
Podjac¢ dziatania majace na celu popularyzacje dyscypliny wsrdd kobiet.

Zbada¢, jak dostepnosc¢ potrzebnej infrastruktury wptywa na popularnosc
i mozliwo$¢ uprawiania hokeja na lodzie.
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Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Jezdziecki

odpowiedz uzyskana 27 marca 2025 r.
DEFINICJA DYSCYPLINY?5

Dyscyplina sportowa obejmujaca rézne formy jazdy konnej.

DANE
- u21 u19 Uis ui2
M 6 11 4 4
K 75 157 193 32
Suma 81 168 197 36

SPOSTRZEZENIA

e Kobiety stanowig zdecydowang wiekszos$¢ w kazdej kategorii wiekowej.

e Najwieksza liczba aktywnych licencji u kobiet przypada na kategorie U15,
natomiast u mezczyzn najwiecej jest w U19.

e Liczba zawodniczek rosnie gwattownie miedzy U12 i U15, a potem
gwattownie spada miedzy U19 a U21, sugerujac trudnosci w utrzymaniu
aktywnosci po 18. roku zycia.

SUGESTIE

e Podjac dziatania majgce na celu popularyzacje dyscypliny w kategoriach
meskich.

e Zidentyfikowal przyczyne drastycznego spadku miedzy kategoriami U19
i U21 oraz podjac¢ dziatania zaradcze.

Polski Zwigzek Judo

odpowiedz uzyskana 7 sierpnia 2025 r.

15 WSIP - Jezdziectwo
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DEFINICJA DYSCYPLINY!®

Sport walki pochodzenia dalekowschodniego, w ktérym podstawowg role
odgrywajq rzuty przeciwnika na mate.

DANE
- uis uis ui3
M 195 226 41
K 88 124 19
Suma 283 350 60
SPOSTRZEZENIA

Udziat licencji mezczyzn w tacznej liczbie aktywnych licencji znacznie
przewaza nad udziatem licencji kobiet.

Najmniej liczng kategorig wiekowa jest ta najnizsza (U13), a najliczniejszg
ta nastepujaca od razu po niej (U15).

Od najwiekszej pod wzgledem aktywnosci kategorii wiekowej (U15) liczba
licencji spada niemal trzykrotnie w poréwnaniu z najstarszg kategorig

mitodziezowg (U19).

SUGESTIE

Zidentyfikowac przyczyne drastycznosci spadku poziomu aktywnosci
miedzy kategoriami U15 a U18 oraz U19 i podja¢ dziatania zaradcze.

Podja¢ dziatania majace na celu promocje dyscypliny wsrdd kobiet.

18 WSIP - Judo
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Polski Zwigzek Kickboxingu

odpowiedz uzyskana 4 marca 2025 r.

DEFINICJA DYSCYPLINY?/

Sport, w ktorym dwoch zawodnikéw ustawionych na ringu walczy ze sobg,
zadajqc sobie ciosy piesciami i nogami.

DANE

Adn.: Dane dotyczg aktywnych licencji zawodniczych nie w woj. mazowieckim,

a w catym kraju, tym samym nie bedg uwzgledniane w zestawieniach.

- u23 u19 uiz uis uis ui1o
M 213 314 276 291 150 43
K 88 89 99 136 70 31
Suma 301 403 375 427 220 74
SPOSTRZEZENIA

e Udziat licencji mezczyzn w tgcznej sumie aktywnych licencji znacznie
przewaza nad udziatem licencji kobiet.

e W przypadku mezczyzn, kategorig z najwyzszym poziomem aktywnosci
jest U19, a kobiet U15.

e Miedzy kategoriami U10 a U13 oraz U13 a U15 mozna zauwazy¢ wyrazny
wzrost w liczbie aktywnych licencji.

e W kategoriach kobiet, liczba aktywnych licencji wzrasta od U10 do U15,
potem spada do U17, pdzniej jest wzglednie stata.

e W kategoriach mezczyzn mozna zaobserwowac wyrazny spadek poziomu
aktywnosci miedzy U19 a U23.

SUGESTIE

e Zidentyfikowac przyczyne réznicy w trendach spadkdw liczby licencji
miedzy kategoriami kobiet a mezczyzn.

7 WSJP — Kick-boxing

Strona 30 z 90



MLopLIELOWY

SEJMIK

0JEWODZTWA
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Polski Zwigzek Korfballu

odpowiedz uzyskana 13 marca 2025 r.
DEFINICJA DYSCYPLINY!8

Mieszana gra zespotowa wywodzaca sie z koszykdwki, rozgrywana miedzy
dwiema o$mioosobowymi druzynami liczagcymi po cztery kobiety i czterech
mezczyzn, polegajaca na wrzucaniu pitki do kosza umocowanego

na wysokosci 3,5 m.

DANE

Adn.: Dane dotyczg aktywnych licencji zawodniczych nie w woj. mazowieckim,

a w catym kraju, tym samym nie bedg uwzgledniane w zestawieniach.

- u19 uis ui3 Uil

M 35 93 102 111

K 38 83 83 126

Suma 73 176 185 237
SPOSTRZEZENIA

e Liczba aktywnych licencji jest zblizona i wzglednie zrownowazona miedzy
kategoriami meskimi a zenskimi.

e Zaréwno w przypadku kategorii mezczyzn, jak i kobiet, z wiekiem, poziom
aktywnosci spada.

e Najwiekszy spadek mozna zauwazy¢ miedzy kategoriami U15 i U19.

e Kategorig wiekowg z najwieksza liczbg aktywnych licencji jest
ta najmtodsza (U11), a z najmniejszg najstarsza (U19).

SUGESTIE

e Zidentyfikowac przyczyne spadku poziomu aktywnosci miedzy kategoriami
U15 i U19 oraz podjac dziatania zaradcze.

8 WSIP — Korfball
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Warszawski Okregowy Zwiazek Koszykowki

Wojewodztwa Mazowieckiego

odpowiedz uzyskana 13 marca 2025 r.

DEFINICJA DYSCYPLINY?'®

Gra sportowa, w ktorej udziat biorg dwie piecioosobowe druzyny, a punkty
zdobywa sie przez wrzucenie pitki do kosza przeciwnika.

DANE

Adn.: Dane obejmujg zsumowang liczbe licencji z odmian koszykdéwki 3x3 i 5x5.

¢ pnELOWY

EJMIK

WOJEWODZTWA
MAZOWIECKIEGO

- Ui9 |U17 (Ul6é |U15 |U14 |U13 |U12 |U11l

M 202 487 395 593 501 531 533 401

K 56 160 b.d 276 140 275 266 142

Suma |258 647 395 869 641 806 799 543
SPOSTRZEZENIA

e We wszystkich kategoriach wiekowych wyraznie wiecej aktywnych licencji
majq mezczyzni niz kobiety.

e Najwiekszg roznice liczbowg wida¢ w kategoriach U15 i U14; mezczyzn
jest ponad dwukrotnie wiecej niz kobiet.

e Liczba kobiet drastycznie spada w kategorii U14 wzgledem U15,
po wczesniejszym wzroscie miedzy U13 a U15.

e W najnizszych kategoriach (U11 - U13) liczba zawodniczek i zawodnikow
jest zblizona, cho¢ nadal przewaga chtopcéw.

e Liczba aktywnych zawodnikdéw w starszych kategoriach (U17 — U19) jest
stabilna, u zawodniczek spada znaczaco.

19 Stownik Jezyka Polskiego PWN — Koszykéwka
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SUGESTIE

e Skupi¢ sie na utrzymaniu zawodniczek pomiedzy kategoriami U13 a U14,
gdzie widoczny jest wyrazny spadek.

e Zidentyfikowac przyczyne drastycznych spadkéw miedzy kategoriami U17
i U1o9.
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Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigqzek
Lekkiej Atletyki

odpowiedz uzyskana 26 marca 2025 r.

DEFINICJA?®

Dyscypliny sportowe obejmujgca biegi, skoki, rzuty dyskiem, oszczepem itp.

0t
'MAZOWIECKIEGO

DANE
- u20 uis ui6
M 97 146 195
K 77 179 286
Suma 174 325 481
SPOSTRZEZENIA

e W dwoch miodszych kategoriach (U18, U16) wiecej aktywnych licencji
majg kobiety niz mezczyzni.

e W kategorii U20 trend sie odwraca - liczba mezczyzn przewyzsza liczbe
kobiet.

e Mozna zauwazyc spadek liczby aktywnych licencji miedzy kategoriami

U16 i U18 a U20, co moze swiadczy¢ o trudnosciach w utrzymaniu
aktywnosci sportowej po szkole $Sredniej.

SUGESTIE
e Zidentyfikowac przyczyne spadku miedzy kategoriami U18 i U20.

e Wprowadzi¢ dziatania wspierajgce kontynuacje kariery sportowej
po kategorii U18.

20 stownik Jezyka Polskiego PWN — Lekka atletyka
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Polski Zwigzek Ltuczniczy

odpowiedz uzyskana 6 maja 2025 r.

DEFINICJA DYSCYPLINY?Z!

Dyscyplina sportowa polegajaca na strzelaniu z tuku do tarczy.

DANE

- u19 Uiz Uis
M 1 9 4

K 10 8 4
Suma 11 17 8
SPOSTRZEZENIA

e W kategorii U19 mozna zauwazy¢ duzg réznice miedzy liczbg aktywnych
licencji miedzy kategoriami kobiet a mezczyzn.

e W kategoriach U17 i U15 liczba licencji jest podobna patrzac ze wzgledu

na ptec.

e Najwiecej aktywnych licencji jest w kategorii wiekowej U17.

Liczba licencji uznana za niewystarczajaca do formutowania sugestii.

21 stownik Jezyka Polskiego PWN — kucznictwo
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Polski Zwigzek Lyzwiarstwa Figurowego

odpowiedz uzyskana 3 marca 2025 r.

DEFINICJA DYSCYPLINY?2

Dyscyplina polegajaca na jezdzie na tyzwach i wykonywaniu przez solistow, pary
lub grupy okreslonych elementdw, takich jak: kroki, piruety, skoki, podnoszenia

i inne.

DANE

Adn.: Dane dotyczg aktywnych licencji zawodniczych nie w woj. mazowieckim,
a w catym kraju, tym samym nie bedg uwzgledniane w zestawieniach.

w
'MAZOWIECKIEGO

- u19 Uiz Uis

M 8 10 23

K 76 91 370

Suma 84 101 393
SPOSTRZEZENIA

e Wyraznie widac¢, ze w kategoriach kobiet jest znacznie wiecej aktywnych
licencji niz w kategoriach mezczyzn.

e Miedzy kategoriami U15 i U17 zachodzi drastyczny spadek aktywnosci,
niemal czterokrotny.

e Spadek miedzy kategoriami U17 i U19 jest mniejszy niz w przypadku
innych dyscyplin.

SUGESTIE
e Podjac dziatania promujace dyscypline wsrdéd mezczyzn.

e Zidentyfikowaé przyczyne drastycznosci spadku aktywnosci miedzy
kategoriami U15 i U17 oraz podja¢ dziatania zaradcze.

22 Wintersports.pl — Figure skating
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Polski Zwigzek Lyzwiarstwa Szybkiego
odpowiedz uzyskana 8 sierpnia 2025 r.
DEFINICJA DYSCYPLINY?3

Dyscyplina sportowa, w ktérej zawodnicy Scigajg sie na torze lodowym
na okreslonych dystansach.

DANE

- u19 u1is Uiz uleé Ul5 ui4g uis
M 4 2 3 4 1 3 38
K 1 6 4 6 5 10 50
Suma 5 8 7 10 6 13 88

Adn.: Nieproporcjonalnos$c¢ kategorii U13 (Dzieci) wynika z faktu, ze uwzglednia
ona zawodnikdw ponizej 13 roku zycia, w przeciwienstwie do pozostatych, ktore
uwzgledniajq tylko jeden rocznik.

SPOSTRZEZENIA

e Z przyczyny podanej w adnotacji, kategorig wiekowg z najwiekszym
poziomem aktywnosci jest ta najnizsza (U13).

e W kazdej kategorii wiekowej, z wyjatkiem U19, liczba aktywnych licencji
wsrdd kobiet jest wyzsza niz wsrdd mezczyzn.

e Liczba licencji nie jest wystarczajqca, aby dostrzec jakiekolwiek trendy
zmian zwigzane z wiekiem.

Liczba licencji uznana za niewystarczajaca do formutowania sugestii.

2 WSIP - kyzwiarstwo szybkie
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Polski Zwiaqzek Motorowodny i Narciarstwa Wodnego

odpowiedz uzyskana 14 maja 2025 r.

Adn.: Zwigzek obejmuje wiele dyscyplin, zsumowane dane licencyjne dotycza:
narciarstwa wodnego, wakeboard-u, skuteréw wodnych oraz sportéw
motorowodnych. Na potrzebe raportu, réznos¢ kategorii wiekowych miedzy
dyscyplinami zwigzku zostata ujednolicona.

DEFINICJA DYSCYPLINY?*

Dyscypliny sportowe, bedace sportami wodnymi, obejmujgce wyscigi na fodziach
klas otwartych (wyscigowych), sportowych, turystyke motorowodng i

narciarstwo wodne.

DANE
- u19 Uiz ui4g ui2 Uu10
M 23 15 24 9 4
K 10 10 14 7 3
Suma 33 25 38 16 7
SPOSTRZEZENIA

e Udziat licencji mezczyzn w facznej liczbie aktywnych licencji znacznie
przewaza nad udziatem licencji kobiet.

e Najmniej aktywnych licencji mozna zauwazy¢ w kategorii najmtodszej
(U10), a najwiecej w srodkowej (U14).

e Aktywnos¢ jest wieksza w starszych grupach wiekowych (U14 - U19).

Liczba licencji uznana za niewystarczajaca do formutowania sugestii.

24 Wikipedia — Sport motorowodny
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Polski Zwigzek Motorowy

odpowiedz uzyskana 12 sierpnia 2025 r.

Adn.: Zwigzek obejmuje wiele dyscyplin, zsumowane dane dotyczq: kartingu,
sportéw motocyklowych i sportéw samochodowych.

DEFINICJA DYSCYPLINY?®

Dziedzina sportu obejmujgca wspdétzawodnictwo na pojazdach lagdowych
napedzanych silnikami.

Adn.: Ze wzgledu na odmienny system zawodniczy, opierajacy sie na licencjach
do prowadzenia danego pojazdu, w Polskim Zwigzku Motorowym mtodziezowe
kategorie wiekowe nie sg jasno zdefiniowane. W kategorii U19 wystepujq
zawodnicy w wieku od 14 do 19 roku zycia, kategoria U21 de facto taczy sie

z kategoriami seniorskimi.

DANE

- u21 u19
M 30 45
K 6 4
Suma 36 49

Ze wzgledu na odmiennos$¢ systemu licencyjnego, spostrzezenia oraz
sugestie nie beda formutowane.

25 wikipedia — Sport motorowy
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Polski Zwigzek Muaythai
odpowiedz uzyskana 5 maja 2025 r.

DEFINICJA DYSCYPLINY?¢

Tajski sport walki ktadacy nacisk na walke w klinczu z wykorzystaniem uderzen
tokciami, nogami i kolanami.

DANE
- u23 uis uie6 ui4g ui2
M 11 14 0 1 0

K 1 2 0 0 0
Suma 12 16 0 1 0
SPOSTRZEZENIA

e Udziat licencji mezczyzn w fgcznej liczbie aktywnych licencji znacznie
przewaza nad udziatem licencji kobiet.

e Aktywnosc¢ w dyscyplinie na poziomie zawodniczym widoczna jest de facto
wytacznie w starszych kategoriach wiekowych (U18 i U23).

SUGESTIE

e Skupic sie na wspieraniu i rozwoju infrastruktury zawodniczej i klubowej
dla mtodszych kategorii wiekowych.

26 Wwikipedia — Boks tajski
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Polski Zwigzek Narciarski

odpowiedz uzyskana 24 marca 2025 r.

Adn.: Zwigzek obejmuje wiele dyscyplin, zsumowane dane licencyjne dotycza:
narciarstwa alpejskiego, biegéw narciarskich, skokéw narciarskich i snowboardu.
Na potrzebe raportu, réznosé kategorii wiekowych miedzy dyscyplinami zwigzku
zostata ujednolicona.

DEFINICJA DYSCYPLINY?/

Dyscyplina sportowa polegajaca na przemieszczaniu sie lub wykonywaniu
akrobacji za pomocq sprzetu narciarskiego.

DANE

- u21 u19 Uiz Uis ui3
M 2 8 2 18 16
K 0 4 11 10 35
Suma 2 12 13 28 51
SPOSTRZEZENIA

e Najwieksza liczba aktywnych licencji widnieje w mtodszych kategoriach
wiekowych (U13 i U15), z wiekiem stale spada.

e Nie mozna stwierdzi¢ wyraznej przewagi w aktywnosci jednej z pfci.

e W najstarszej kategorii wiekowej zauwazy¢ mozna skrajnie niski poziom
aktywnosci, co spowodowane moze by¢ trudnoscig w uprawianiu sportow
narciarskich z brakiem odpowiedniej infrastruktury na Mazowszu.

SUGESTIE

e Zidentyfikowac przyczyne skrajnie niskiej aktywnosci w najstarszej
kategorii wiekowej.

27 Wikipedia — Narciarstwo
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e Rozwazy¢ rozwoj odpowiedniej do sportow narciarskich infrastruktury
w wojewodztwie mazowieckim.
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Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

odpowiedz uzyskana 6 marca 2025 r.

DEFINICJA DYSCYPLINY?®

Orientacja sportowa jest dyscypling polegajaca na pokonaniu w jak najkrétszym
czasie wyznaczonej trasy w terenie.

DANE
- u21 u19 Uiz Uis Uil
M 12 12 16 33 5
K 6 7 4 27 4
Suma 18 19 20 60 9
SPOSTRZEZENIA

e Wyraznie wiecej aktywnych licencji w kategoriach mezczyzn niz kobiet.

e Orientacja sportowa jako dyscyplina najpopularniejsza jest w kategorii

mitodzik (U15), czyli w wieku przed rozpoczeciem nauki
ponadpodstawowej.

e Najmniej popularna za to, wsrdd najmtodszych, w kategorii U11.

e Mozna zauwazy¢ wyrazny spadek w liczbie aktywnych licencji miedzy
kategoriami U15i U17.

SUGESTIE

e Zwiekszyc¢ dziatania promocyjne i nabory w mtodszych kategoriach.

e Skoncentrowac dziatania logistyczne/organizacyjne/szkoleniowe
w kierunku ograniczania spadkéw aktywnosci miedzy kategoriami U15

i Ul7.

28

kpozos.pl — Orientacja sportowa
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Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego

na podstawie ewidencji internetowej z dnia 18 sierpnia 2025 r.
DEFINICJA DYSCYPLINY?®

Dyscyplina sportowa sktadajgca sie z pieciu konkurencji: szermierki szpadaq,
ptywania na 200m stylem dowolnym, jezdziectwa ze skokami przez przeszkody,
biegu przetajowego na 1000m oraz strzelania z pistoletu.

DANE

Adn.: Dane dotyczg aktywnych licencji zawodniczych nie w woj. mazowieckim,
a w catym kraju, tym samym nie bedg uwzgledniane w zestawieniach.
Dodatkowo, ze wzgledu na fakt, iz ewidencja internetowa zwigzku podaje tylko
rocznik urodzenia zawodnika, tabela przedstawia dane wpisane do klasycznych
kategorii wiekowych.

- u21 u19 Uiz Uis ui3

M 2 8 18 67 366

K 2 7 11 63 292

Suma 4 15 29 130 658
SPOSTRZEZENIA

e Udziat licencji mezczyzn w tacznej liczbie aktywnych licencji przewaza nad
udziatem licencji kobiet, jednak w niewielkim stopniu.

e Najwyzszy poziom aktywnosci mozna zauwazy¢ w kategorii U13,
a najnizszy w U21.

e Miedzy kategoriami U13 a U15 oraz U15 a U17, liczba aktywnych licencji
drastycznie spada.

SUGESTIE
e Zidentyfikowac przyczyne drastycznosci spadkéw liczby aktywnych licencji

miedzy kategoriami U13 a U15 oraz U15 a U17 i podja¢ dziatania
zaradcze.

29 WSJIP — Pieciob6j nowoczesny
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Mazowiecki Zwiazek Pitki Noznej

odpowiedz uzyskana 14 maja 2025 r.
DEFINICJA DYSCYPLINY?30

Gra sportowa, w ktdrej zawodnicy jednej druzyny kopig pitke lub odbijaja
ja gtowaq badz tutowiem w taki sposdb, zeby wbic jg do bramki przeciwnika,
ustawionej na koncu boiska.

DANE

- Uui9 |U18 |U17 |U16 |U1l5 (U1l4 |(U13 |U12 |U1l1l |(U1l0 (U9 us

M 1114 | 1598 | 1919 | 2242 | 3683 | 4088 | 5115 | 5288 | 4425 | 3796 | 2897 | 2156

K 52 56 81 115 202 285 326 304 224 158 [ 99 52

Suma | 1166 | 1654 | 2000 | 2357 | 3885 [ 4373 | 5441 [ 5592 | 4649 | 3954 | 2996 | 2208

SPOSTRZEZENIA

e Pitka nozna jest bezdyskusyjnie najpopularniejszym sportem wsrod
mitodziezy na Mazowszu.

e Mezczyzni stanowig zdecydowang wiekszos¢ w kazdej kategorii wiekowej.

e Najwiecej aktywnych licencji mozna dostrzec w kategoriach wiekowych
miedzy U10 a U15, czyli w okresie nauczania podstawowego.

e W starszych kategoriach wiekowych (U17 - U19), ktére odpowiadajq
okresowi edukacji $redniej, liczba aktywnych licencji jest drastycznie
nizsza.

SUGESTIE

e W Swietle wzrastajacej popularnosci pitki noznej kobiet w Europie
Zachodniej, skupic sie na wspieraniu i rozwoju infrastruktury zawodniczej
i kKlubowej dla kategorii kobiet.

30 WSJP - Pitka nozna
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Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Pitki Siatkowej

odpowiedz uzyskana 11 marca 2025 r.
DEFINICJA DYSCYPLINY3?

Zespotowa gra sportowa, polegajgca na przebijaniu pitki nad siatkg na pole

przeciwnika i utrzymywaniu jej w locie.

DANE

- u19 Uiz uis ui3
M 123 280 376 369
K 85 288 735 822
Suma 205 568 1111 1191
SPOSTRZEZENIA

e W kategoriach wiekowych U13 i U15 liczba aktywnych licencji u kobiet jest
wyraznie wieksza niz u mezczyzn., a w kategorii U17 liczby sq zblizone.

e W kategorii U19 trend sie odwraca - wiecej aktywnych licencji majg
mezczyzni.

e Widoczny jest spadek liczby zawodniczek miedzy U15 a U19, co moze
Swiadczy¢ o trudnosciach w utrzymaniu zaangazowania sportowego
w wieku pdznonastoletnim.

e Liczba aktywnych licencji wzrasta do kategorii U15, a nastepnie wyraznie
spada.

SUGESTIE

e Skupic sie na utrzymaniu zawodnikéw i zawodniczek miedzy kategoriami
U15i U17 oraz miedzy U17 i U19.

e Zidentyfikowac przyczyne réznicy w popularnosci sportu w kategoriach
wiekowych U13 i U15 miedzy chtopcami a dziewczetami.

31 Stownik Jezyka Polskiego PWN - Siatkdwka
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Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwiazek Pltywacki

odpowiedz uzyskana 24 marca 2025 r.

DEFINICJA DYSCYPLINY3?

Dyscyplina sportowa obejmujgca wyczynowe ptywanie na czas w 4

podstawowych stylach: dowolnym, grzbietowym, klasycznym i motylkowym,

oraz stylem zmiennym.

DANE

- u21 u19 Uiz Uis ui3
M 510 587 1452 1097 1099
K 373 397 1125 1029 1007
Suma 883 984 2577 2126 2106
SPOSTRZEZENIA

e Liczba aktywnych licencji jest zblizona i wzglednie zrownowazona miedzy
kategoriami meskimi a zenskimi.

e Liczby wzglednie nie zmieniajq sie miedzy kategoriami U13 a U15 oraz
Ul9 a U21.

e Zaobserwowac mozna drastyczny spadek aktywnosci miedzy kategoriami
Ul7 a U19.

SUGESTIE

e Zidentyfikowac przyczyne spadkéw miedzy kategoriami U17 a U19

i podja¢ dziatania zaradcze.

32 Encyklopedia PWN - Ptywanie
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Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezarow

odpowiedz uzyskana 14 marca 2025 r.

DEFINICJA DYSCYPLINY33

Dyscyplina sport. polegajgca na podnoszeniu sztangi o jak najwiekszej masie.

DANE

Adn.: Dane dotyczg aktywnych licencji zawodniczych nie w woj. mazowieckim,
a w catym kraju, tym samym nie bedg uwzgledniane w zestawieniach.

- u23 Uu20 Uiz Ui5s

M 81 216 185 181

K 77 137 118 104

Suma 158 353 303 285
SPOSTRZEZENIA

e Udziat licencji mezczyzn w tacznej liczbie aktywnych licencji przewaza nad

udziatem licencji kobiet, jednak nie w znacznym stopniu.

e Kategorig wiekowa z najwyzszym poziomem aktywnosci jest U20,
a z najnizszym ta nastepujaca od razu potem (U23). Moze to wynikad

z pokrywania sie z kategorig seniorska.

e Miedzy kategoriami U15 a U20, w przypadku obu pici, liczba aktywnych
licencji zawodniczych rosnie.

SUGESTIE

e Zidentyfikowac przyczyne spadku aktywnosci miedzy kategoriami U20

i U23.

33 Encyklopedia PWN - Podnoszenie ciezaréw
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Polski Zwiagzek Rugby

odpowiedz uzyskana 23 maja 2025 r.

DEFINICJA DYSCYPLINY34

Gra sportowa miedzy dwiema druzynami, w ktorej punkty zdobywa sie przez
umieszczenie pitki (o ksztatcie owalnym) na wyznaczonym polu lub przez
kopniecie takie, aby przeleciata miedzy stupkami bramki, majacej ksztatt

zblizony do litery H.

DANE

Adn.: Dane dotyczg aktywnych licencji zawodniczych nie w woj. mazowieckim,
a w catym kraju, tym samym nie bedg uwzgledniane w zestawieniach.

- u19 Uiz Uis

M 114 147 104

K 24 25 16

Suma 138 172 120
SPOSTRZEZENIA

e Udziat licencji mezczyzn w fgcznej liczbie aktywnych licencji znacznie
przewaza nad udziatem licencji kobiet.

e Najwieksza liczba aktywnych licencji widnieje w kategorii U17,
najmniejsza w kategorii U15.

e Zmiany poziomu aktywnosci sg znacznie mniejsze w poréwnaniu z innymi

dyscyplinami.

e Miedzy kategoriami U15 i U17 mozna zauwazy¢ niepospolity
w perspektywie trendéw ogdlnych wzrost liczby aktywnych licencji.

SUGESTIE

e Podjac dziatania majgce na celu promocje dyscypliny wsrdd kobiet.

34 WSJP - Rugby
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Polski Zwigzek Squasha

odpowiedz uzyskana 7 sierpnia 2025 r.

DEFINICJA DYSCYPLINY35

Gra, w ktérej dwéch zawodnikdw odbija gumowaq piteczke o Sciany otaczajgce

kort, uzywajac do tego rakiet podobnych do tenisowych.

MLoDLIELOWY

SEJMIK

WOJEWODZTWA
'MAZOWIECKIEGO

DANE
- u19 uiz uis
M 37 90 80
K 28 30 27
Suma 65 120 107
SPOSTRZEZENIA

e Udziat licencji mezczyzn w tacznej liczbie aktywnych licencji przewaza nad
udziatem licencji kobiet.

e Najwiecej aktywnych licencji zawodniczych mozna zauwazy¢ w kategorii
ul7z.

e Na przestrzeni wszystkich 3 kategorii wiekowych, poziom aktywnosci
w kategoriach kobiet wydaje sie by¢ staty.

e W kategoriach mezczyzn miedzy U17 a U19 drastycznie spada poziom
aktywnosci.

SUGESTIE

e Zidentyfikowac przyczyne rozbieznosci miedzy kategoriami kobiet
i mezczyzn w zmianie liczby licencji miedzy U17 a U19.

35 Stownik Jezyka Polskiego PWN - Squash
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Polski Zwigzek Sportu Tanecznego

odpowiedz uzyskana 5 marca 2025 r.

DEFINICJA DYSCYPLINY?3¢

Rodzaj sztuki polegajacy na usystematyzowanych ruchach i gestach,
powigzanych rytmicznie z towarzyszacq im muzykg

DANE

Adn.: Dane dotyczg aktywnych licencji zawodniczych nie w woj. mazowieckim,
a w catym kraju, tym samym nie bedg uwzgledniane w zestawieniach.
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- u22 u1i9 ui6 ui4g Ui2

M 64 139 129 124 148

K 80 325 356 369 419

Suma 144 464 485 493 567
SPOSTRZEZENIA

e Udziat licencji kobiet w tgcznej liczbie aktywnych licencji znacznie
przewaza nad udziatem licencji mezczyzn.

e W przypadku obu pici, kategorig wiekowg z najwyzszym poziomem
aktywnosci jest U12.

e Miedzy kategoriami U14 a U19, liczba aktywnych licencji zawodniczych
wydaje sie by¢ wzglednie stata.

e Po kategorii U19, liczba aktywnych licencji drastycznie spada.
SUGESTIE

e Zidentyfikowac przyczyne drastycznosci spadku miedzy kategoriami U19
i U22.

e Podjac dziatania majgace na celu popularyzacje dyscypliny wsréd
mezczyzn.

36 Encyklopedia Powszechna PWN - Taniec
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Polski Zwigqzek Sportow Wrotkarskich

odpowiedz uzyskana 5 marca 2025 r.

Adn.: Zwigzek obejmuje wiele dyscyplin, zsumowane dane dotyczq: jazdy
na deskorolce, jazdy szybkiej, inline alpine, jazdy na hulajnodze, freestyle
slalom, jazde agresywng oraz jazde figurowa.

DEFINICJA DYSCYPLINY?’

Grupa dyscyplin sportowych uprawianych na wrotkach dwusladowych oraz
jednosladowych.

DANE

Adn.: Dane dotyczg aktywnych licencji zawodniczych nie w woj. mazowieckim,
a w catym kraju, tym samym nie bedg uwzgledniane w zestawieniach.
Dodatkowo, dane zostaty przestane bez podziatu na pte¢, tym samym ponizsza
tabela przedstawia licencje z kategorii kobiet i mezczyzn tacznie.

- u19 U1z uls Uui3 Uil U9

Suma 29 373 112 143 138 66

Adn.: Rozbieznos¢ liczby aktywnych licencji w kategorii U17 wynika z faktu,
iz jest to jedyna (lub jedna z dwdch) kategorii mtodziezowych w czesci dyscyplin
w Polskim Zwigzku Sportéw Wrotkarskich.

Ze wzgledu na niereprezentatywnos$¢ danych wynikajaca z rozbieznosci
miedzy dyscyplinami w Polskim Zwigzku Sportow Wrotkarskich oraz
braku podziatu na kategorie kobiet i mezczyzn, spostrzezenia oraz
sugestie nie beda formulowane.

37 wikipedia - Wrotkarstwo
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Polski Zwigzek Strzelectwa Sportowego

odpowiedz uzyskana 9 lipca 2025 r.
DEFINICJA DYSCYPLINY38

Dyscyplina sportowa obejmujgca strzelanie do celu z broni palnej.

DANE
- u23 u21 uis Ui6
M 303 208 69 53
K 155 105 48 28
Suma 458 313 117 81
SPOSTRZEZENIA

e Udziat licencji mezczyzn w fgcznej liczbie aktywnych licencji znacznie
przewaza nad udziatem licencji kobiet.

e Najwyzszy poziom aktywnosci mozna zauwazy¢ w kategorii U23,
a najnizszy w U16.

e W przeciwienstwie do wiekszosci pozostatych zwigzkdéw sportowych,
w PZ Strzelectwa Sportowego z wiekiem liczba aktywnych licencji rosnie.

SUGESTIE

e Podjac dziatania majgce na celu popularyzacje dyscypliny wsrdd kobiet.

38 Stownik Jezyka Polskiego PWN - Strzelectwo
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Polski Zwigzek Szachowy

odpowiedz uzyskana 4 marca 2025 r.
DEFINICJA DYSCYPLINY?3®

Gra prowadzona na szachownicy przez dwéch graczy, z ktérych kazdy dysponuje
szesnastoma bierkami (o$smioma figurami i oSmioma pionami).

DANE

Adn.: W Polskim Zwigzku Szachowym podziat zawodnikéw oparty jest nie tyle
na sztywnych kategoriach wiekowych, co na rocznikach urodzenia.

Dla jednolitosci raportu dane zostang przedstawione sumujgc roczniki

do kategorii wiekowych.

- u22 |U19 |U17 uis |U13 Uil U9 uz U5

M 443 404 337 354 295 292 122 32 1

K 101 79 89 99 92 75 39 7 3

Suma | 544 483 426 453 387 367 161 39 4

SPOSTRZEZENIA

e Wiecej aktywnych licencji mozna zauwazy¢ w kategoriach mezczyzn niz
w kategoriach kobiet.

e W kategoriach mezczyzn liczba licencji ro$nie z wiekiem, bedac wzglednie
statg miedzy kategoriami U11 i U17.

e WSsrdd kobiet, liczba aktywnych licencji jest wzglednie stata miedzy

kategoriami U11 a U22, najwieksza réznica wynosi 26 licencji
(miedzy U1l a U22).

e Najmniej aktywnych licencji wida¢ w najmtodszej kategorii wiekowej (U5).

e Najliczniejszg kategorig wiekowg jest U22, aczkolwiek dane te nie
sq do konca doktadne, jako ze w U22 dodane zostaty 3 roczniki
(2003, 2004 i 2005), w przeciwienstwie do 2 rocznikdéw w innych.

SUGESTIE

39 stownik Jezyka Polskiego PWN - Szachy
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e Podjac¢ dziatania majace na celu promocje dyscypliny wsréd kobiet.
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Polski Zwigzek Szermierczy

odpowiedz uzyskana 17 czerwca 2025 r.

DEFINICJA DYSCYPLINY“®

Dyscyplina sportu polegajgca na walce na biatg bron: floret, szable lub szpade.

MAZOWIECKIEGO.

DANE
- u19 Uiz ui4 Uiz Uu10 us
M 33 60 78 63 42 12
K 20 41 68 62 34 6
Suma 53 101 146 125 76 18

SPOSTRZEZENIA

e Liczba licencji ro$nie do kategorii U14, potem spada, co moze wskazywac
na trudnosci z kontynuacjq kariery sportowej podczas okresu nauki
sredniej.

e Wiecej aktywnych licencji mozna zauwazy¢ w kategoriach mezczyzn, lecz
nie jest to przewaga tak drastyczna jak w niektérych innych dyscyplinach
sportowych. W kategorii U12 liczba jest niemal perfekcyjnie
zréwnowazona.

e Najmtodsza grupa wiekowa (U8) ma stosunkowo niskg liczebnosc.
SUGESTIE

e Podjac dziatania utatwiajace i/lub zachecajace do taczenia uprawiania
sportu z naukg $rednia.

e Zidentyfikowaé przyczyne drastycznego spadku w aktywnosci miedzy
kategoriami U17 i U19 i podja¢ dziatania zaradcze.

e Jezeli jest na to przestrzen, rozwing¢ infrastrukture zawodniczg
w najmiodszej kategorii (U8).

40 WSJIP - Szermierka
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Polski Zwigzek Taekwondo Olimpijskiego

odpowiedz uzyskana 25 marca 2025 r.

DEFINICJA DYSCYPLINY#

Narodowy sport i tradycyjna sztuka walki Korei.

LoDLIELOWY

SEJMIK

WOJEWODZTWA
'MAZOWIECKIEGO

DANE
- u22 uis uis ui2 Uu10
M 12 31 75 40 4

K 6 28 75 33 5
Suma 18 59 150 73 9
SPOSTRZEZENIA

e Liczba aktywnych licencji jest wzglednie zrbwnowazona miedzy
kategoriami mezczyzn i kobiet, a w kategorii U15 jest identyczna.

e Poziom aktywnosci rosnie do kategorii U15, potem spada w kategoriach
starszych.

e Najwiekszy spadek mozna zauwazy¢ miedzy kategorig U15 i U17.

e Najmitodsza (U10) i najstarsza (U22) grupy wiekowe majg stosunkowo
niskg liczebnosc.

SUGESTIE

e Zidentyfikowal przyczyne drastycznosci spadku miedzy kategoriami
U15i U17 i podjaé dziatania zaradcze.

e Jezeli jest na to przestrzen, rozwing¢ infrastrukture zawodniczg
w najmiodszej kategorii (U10).

e Podjac dziatania majgce na celu zachecenie do kontynuacji kariery
sportowej miedzy kategoriami U18 i U22.

41 Wikipedia - Taekwondo
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Mazowiecki Zwiazek Tenisa Stolowego

odpowiedz uzyskana 10 marca 2025 r.

DEFINICJA DYSCYPLINY*2

Gra sportowa, w ktdrej biorg udziat dwie lub cztery osoby, ktére stojac po dwdch
stronach stotu z rozpietg posrodku siatkg odbijajg matg drewniang rakietkg
celuloidowq piteczke tak, aby przeleciata przez siatke na drugq strone stotu.

DANE

- u22 u19 uis ui3 Uil
M 46 90 94 87 156
K 7 26 22 49 113
Suma 53 116 116 136 269
SPOSTRZEZENIA

e Wyraznie wiecej aktywnych licencji w kategoriach mezczyzn niz kobiet.

e Najwiecej aktywnych licencji mozna zauwazy¢ w kategorii U11.

e Miedzy kategoriami U11 a U13 stopien aktywnosci wyraznie spada.

e Liczba aktywnych licencji w kategoriach U15 i U19 jest praktycznie taka

sama.

e Liczba aktywnych licencji w srodkowych kategoriach wiekowych mezczyzn
(U13 - U19) jest wzglednie stata, a u kobiet spada miedzy U13 a U15.

SUGESTIE

e Zidentyfikowac przyczyne réznicy miedzy kategoriami kobiet i mezczyzn
w statosci liczby aktywnych licencji w kontekscie kategorii U13 i U15.

e Podjac dziatania majace na celu zachecenie do kontynuacji w przejsciu
miedzy kategorig U1l a U13.

42 WSJP - Tenis stotowy
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Warszawsko Mazowiecki Zwiazek Tenisowy
odpowiedz uzyskana 4 marca 2025 r.
DEFINICJA DYSCYPLINY43

Gra sportowa rozgrywana na korcie przez dwie lub cztery osoby.

DANE
- uis Ui6 ui4g ui2 uio
M 188 159 115 46 1085
K 117 99 71 29 684
Suma 305 258 186 75 1769
SPOSTRZEZENIA

e Znaczgca przewaga aktywnych licencji w kategoriach mezczyzn.

e Tenis jest najpopularniejszy w kategorii U10, uwzgledniajgcej osoby
z rocznika 2014 i mtodsze.

e Najmniej popularny jest natomiast w kategorii U12, czyli w grupie
wiekowej biorgcej pod uwage osoby z rocznika 2013 oraz mtodsze.

e Wystepuje ogromny spadek aktywnych licencji pomiedzy grupg U10,
a grupg U12, ktory nastepnie zastepuje stopniowy wzrost popularnosci
sportu wraz z wiekiem.

SUGESTIE

e Wdrozy¢ dziatania majace na celu zniwelowanie spadku liczby aktywnych
licencji pomiedzy grupg U10, a U12.

e Wzmocnié czynnosci majace w zamysle promowanie sportu w mtodszych
grupach wiekowych poczawszy od kategorii U12.

43 Stownik Jezyka Polskiego PWN - Tenis
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Polski Zwigzek Towarzystw Wioslarskich

odpowiedz uzyskana 11 kwietnia 2025 r.

DEFINICJA DYSCYPLINY#4

Dyscyplina sportéw wodnych obejmujaca

wyscigi na sportowych todziach

wiostowych.

DANE
- u19 uiz uis
M 19 63 34
K 9 31 26
Suma 28 94 60

SPOSTRZEZENIA

e Wiecej aktywnych licencji mozna zauwazy¢ w kategoriach mezczyzn niz

w kategoriach kobiet.

e Najwyzsza aktywnosc¢ przypada na kategorie U17, a najnizsza na U19.

e Miedzy kategoriami U15 a U17, u mezczyzn, liczba licencji wzrasta niemal
dwukrotnie, natomiast u kobiet w znacznie mniejszym stopniu.

e Liczba licencji drastycznie spada miedzy kategoriami U17 a U19.

SUGESTIE

e Zidentyfikowac przyczyne drastycznosci spadku poziomu aktywnosci
miedzy kategoriami U17 a U19 i podja¢ dziatania zaradcze.

44 stownik Jezyka Polskiego PWN — WioSlarstwo
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Polski Zwigzek Triathlonu
odpowiedz uzyskana 23 kwietnia 2025 r.
DEFINICJA DYSCYPLINY%5

Wszechstronna dyscyplina sportowa bedgca kombinacjg ptywania, kolarstwa
i biegania.

DANE

- uas u20 u1is uis ui3
M 3 3 11 4 2

K 1 1 4 3 4
Suma 4 4 15 7 6

Liczba licencji uznana za niewystarczajaca do formutowania spostrzezen
i sugestii.

45 Wikipedia - Triathlon
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Polski Zwigzek Zapasniczy

odpowiedz uzyskana 11 sierpnia 2025 r.

DEFINICJA DYSCYPLINY“6

Sport, w ktorym dwoch zawodnikéw walczy ze sobg wrecz, probujac powalié
jeden drugiego na mate tylko za pomocg okreslonych chwytow.

'MAZOWIECKIEGO

DANE
- u20 uiz ui4g
M 58 87 121
K 13 26 37
Suma 71 113 158
SPOSTRZEZENIA

e Udziat licencji mezczyzn w fgcznej liczbie aktywnych licencji znacznie
przewaza nad udziatem licencji kobiet.

e Kategorig wiekowga z najwiekszg liczbg aktywnych licencji zawodniczych
jest
ta najmtodsza (U14), a z najmniejszq jest ta najstarsza (U20).

e Zardwno w kategoriach kobiet, jak i w kategoriach mezczyzn, z wiekiem,
poziom aktywnosci spada.

SUGESTIE

e Zidentyfikowac przyczyne spadkdw ilosci aktywnych licencji miedzy
kategoriami U14 a U17 oraz U17 a U20.

e Podjac dziatania majgce na celu promocje dyscypliny wsrdd kobiet.

46 WSJP - Zapasy
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Polski Zwiazek Zeglarstwa

odpowiedz uzyskana 15 maja 2025 r.

DEFINICJA DYSCYPLINY#’

Sportowe i turystyczne ptywanie na todziach i statkach zaglowych oraz deskach

Z zaglem.

DANE

Adn.: Dane dotyczg aktywnych licencji zawodniczych nie w woj. mazowieckim,
a w catym kraju, tym samym nie bedg uwzgledniane w zestawieniach.

wtopniEioWY

SEJMIK

A
WOJEWODZTW
'MAZOWIECKIEGO

- u1i9 Uiz Uis ui3

M 150 168 231 246

K 27 37 90 35

Suma 177 205 321 281
SPOSTRZEZENIA

e Znaczaca przewaga aktywnych licencji w kategoriach mezczyzn.

e Zeglarstwo cieszy sie najwiekszym zainteresowaniem w grupie wiekowej
U13.

e Najmniej popularne jest natomiast, wsréd osdb petnoletnich, w kategorii
ui1o.

e Widoczny jest intensywny spadek liczby aktywnych licencji utrzymujacy
sie wraz ze wzrostem wieku, co moze sugerowac wiekszg przystepnosé
sportu dla 0oséb w nizszych grupach wiekowych lub przekonanie spoteczne
ze jest to sport dla oséb mtodszych.

SUGESTIE

e Wdrozy¢ dziatania majace na celu utrzymanie atrakcyjnosci i dostepnosci
sportu dla 0sdb juz go uprawiajacych wraz ze wzrostem ich wieku.

e Nasili¢ czynnosci promujace sport jako odpowiedni rowniez dla mtodziezy
w starszych grupach wiekowych.

e Podjac dziatania promujgce zeglarstwo wsrdd kobiet.

47 Stownik Jezyka Polskiego PWN - Zeglarstwo
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Warszawsko-Mazowiecki Zwiazek Pitki Recznej
odpowiedz uzyskana 13 marca 2025 r.
DEFINICJA DYSCYPLINY“4®

Gra sportowa miedzy dwiema siedmioosobowymi druzynami, w ktérej pitke rzuca
sie rekami w kierunku bramki przeciwnika.

DANE

- u19 Uiz uils ui4g uis ui2 Uil ulo
M 161 191 144 178 214 156 98 46
K 93 125 153 317 286 205 170 194
Suma |254 316 297 495 500 361 268 240

SPOSTRZEZENIA
e Wyraznie wiecej aktywnych licencji w kategoriach kobiet niz mezczyzn.

e W mitodszych kategoriach wiekowych (U10 - U14) wiecej aktywnych
licencji jest u kobiet, w starszych (U17 - U19) u mezczyzn.

e W starszych kategoriach wiekowych, liczba zawodnikdw jest blisko stata,
a liczba zawodniczek spada.

e U kobiet mozna zauwazy¢ wyrazny spadek w liczbie aktywnych licencji
miedzy kategoriami U13 i U14 a U15, co spowodowane moze byc¢
trudnosciami w tgczeniu nauki ponadpodstawowej i sportu.

e W najmiodszych kategoriach wiekowych liczba zawodnikéw jest bardzo
niska w poréwnaniu do liczby zawodniczek.

SUGESTIE

e Skupic sie na wspieraniu i rozwoju infrastruktury zawodniczej i klubowej
dla starszych kategorii kobiet.

e Zwiekszyc¢ dziatania promocyjne i nabory w miodszych kategoriach
mezczyzn.

48 Stownik Jezyka Polskiego PWN - Pitka reczna

Strona 64 z 90

MLoDLIELOWY

SEJMIK

WOJEWODZTWA
'MAZOWIECKIEGO



SEJMIK

A
WoJEW6DZTW
MAZOWIECKIEGO

Braki danych

Komisja nie uzyskata danych z nastepujacych zwigzkéw sportowych:
e Polska Federacja Lacrosse — PZS
e Polski Zwigzek Amp Futbolu
e Polski Zwigzek Baseballu i Softballu
e Polski Zwigzek Bilardowy
e Polski Zwigzek Bobslei i Skeletonu
e Polski Zwigzek Hokeja na Trawie
e Polski Zwigzek Hokeja Podwodnego
e Polski Zwigzek Kajakowy
e Warszawsko—-Mazowiecki Zwigzek Kolarski
e Polski Zwigzek Kreglarski
e Polski Zwigzek Ptetwonurkowania
e Polski Zwigzek Przeciggania Liny
e Polski Zwigzek Rugby na Wdzkach
e Polski Zwigzek Snookera i Bilarda Angielskiego
e Polski Zwigzek Surfingu
e Polski Zwigzek Sportowy Cheeleadingu
e Polski Zwigzek Sportow Saneczkowych
e Polski Zwigzek Unihokeja
e Polski Zwigzek Wushu

e Zwigzek Futbolu Amerykanskiego w Polsce
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Raport uwzglednia dane od 47 z 68 badanych zwigzkéw sportowych, co daje
reprezentacje na poziomie 69,11%. Wg. literatury naukowej*°, procent
odpowiedzi wyzszy niz 55% mozna uznac za reprezentatywny - tym samym,
Komisja uznaje liczbe uzyskanych danych za wystarczajacq do formutowania
korncowych obserwacji i wnioskow.

Zwiaszcza przy zestawieniach, warto jednak mie¢ w pamieci, ze niektore
dyscypliny sportowe zostaty pominiete.

49 Response Rates in Survey Research — Robert T. Sataloff, Swetha Vontela
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10 zwigzkow z najwieksza liczba licencji
w kategorii U13 mezczyzn
ZESTAWIENIE
1. Mazowiecki Zwigzek Pitki Noznej — 5115 licencji
2. Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Ptywacki — 1099 licencji
3. WOZ5° Koszykdéwki Wojewddztwa Mazowieckiego — 531 licengji
4. Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Pitki Siatkowej — 369 licencji
5. Polski Zwigzek Szachowy - 295 licencji w woj. mazowieckim
6. Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Pitki Recznej — 214 licencji
7. Polski Zwigzek Badmintona — 96 licencji w woj. mazowieckim
8. Polska Unia Karate PZS - 90 licencji w woj. mazowieckim
Adn.: W Polskiej Unii Karate kategoria U12 odpowiada kategorii U13.
9. Mazowiecki Zwigzek Tenisa Stotowego - 87 licencji

10.Polski Zwigzek Szermierczy - 63 licencji w woj. mazowieckim

Adn.: W Polskiej Unii Karate PZS kategoria U12 odpowiada kategorii U13.

50 warszawski Okregowy Zwigzek
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10 zwigzkow z najwieksza liczba licencji
w kategorii U13 kobiet

ZESTAWIENIE
1. Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Ptywacki — 1007 licencji
2. Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Pitki Siatkowej — 822 licencji
3. Mazowiecki Zwigzek Pitki Noznej - 326 licencji
4. Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Pitki Recznej — 286 licencji
5. WOZ Koszykdéwki Wojewddztwa Mazowieckiego - 275 licencji
6. Polski Zwigzek Szachowy - 92 licencji w woj. mazowieckim
7. Polski Zwigzek Badmintona - 65 licencji w woj. mazowieckim
=8. Polska Unia Karate PZS - 62 licencji w woj. mazowieckim
Adn.: W Polskiej Unii Karate PZS kategoria U12 odpowiada kategorii U13.
=8. Polski Zwigzek Szermierczy - 62 licencji w woj. mazowieckim
Adn.: W Polskiej Unii Karate PZS kategoria U12 odpowiada kategorii U13.

10.Polski Zwigzek tyzwiarstwa Szybkiego — 50 licencji w woj. mazowieckim
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10 zwigzkow z najwieksza liczba licencji
w kategorii U15 mezczyzn
ZESTAWIENIE
1. Mazowiecki Zwigzek Pitki Noznej — 3683 licencji
2. Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Ptywacki — 1097 licencji
3. WOZ>! Koszykdéwki Wojewddztwa Mazowieckiego - 593 licencji
4. Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Pitki Siatkowej — 376 licencji
5. Polski Zwigzek Szachowy - 354 licencji w woj. mazowieckim
6. Polski Zwigzek Judo - 226 licencji w woj. mazowieckim
7. Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Pitki Recznej — 144 licencji
8. Polski Zwigzek Zapasniczy — 121 licencji w woj. mazowieckim
Adn.: W Polskim Zwigzku Zapasniczym kategoria U14 odpowiada kategorii U15.
9. Polski Zwigzek Badmintona - 116 licencji w woj. mazowieckim

10.Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Tenisowy — 115 licencji

Adn.: W WMZ>2 Tenisowym kategoria U14 odpowiada kategorii U15.

5T Warszawski Okregowy Zwiazek
52 Warszawsko Mazowiecki Zwigzek
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10 zwigzkow z najwieksza liczba licencji

w kategorii U15 kobiet

ZESTAWIENIE

1.

2.

Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Ptywacki — 1029 licencji

Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Pitki Siatkowej — 735 licencji

. Polski Zwigzek Gimnastyczny - 374 licencji w woj. mazowieckim
. WOZ Koszykdéwki Wojewddztwa Mazowieckiego - 276 licencji

. Mazowiecki Zwigzek Pitki Noznej — 202 licencji

. Polski Zwigzek Jezdziecki — 193 licencji w woj. mazowieckim

. Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Pitki Recznej — 153 licencji

. Polski Zwigzek Judo - 124 licencji w woj. mazowieckim

. Polski Zwigzek Szachowy - 99 licencji w woj. mazowieckim

10.Polski Zwigzek Badmintona - 77 licencji w woj. mazowieckim
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10 zwigzkow z najwieksza liczba licencji

w kategorii U1l7 mezczyzn

ZESTAWIENIE

1. Mazowiecki Zwigzek Pitki Noznej — 1919 licencji

2. Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Ptywacki — 1452 licencji

3. WOZ>3 Koszykdéwki Wojewddztwa Mazowieckiego - 487 licencji

4. Polski Zwigzek Szachowy - 337 licencji w woj. mazowieckim

5. Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Pitki Siatkowej — 280 licencji

6. Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki — 195 licencji
Adn.: W WMOZ>* Lekkiej Atletyki kategoria U16 odpowiada kategorii U17.

7. Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Pitki Recznej — 191 licencji

8. Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Tenisowy — 159 licencji
Adn.: W WMZ>> Tenisowym kategoria U16 odpowiada kategorii U17.

9. Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Bokserski — 146 licencji

10.Polski Zwigzek Badmintona - 136 licencji w woj. mazowieckim

53 Warszawski Okregowy Zwiazek
54 Warszawsko Mazowiecki Okregowy Zwigzek

55 Warszawsko Mazowiecki Zwigzek
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10 zwigzkow z najwieksza liczba licencji

w kategorii U17 kobiet

ZESTAWIENIE

1.

2.

3.

7.

8.

9.

Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Ptywacki — 1125 licencji
Polski Zwigzek Gimnastyczny - 318 licencji w woj. mazowieckim

Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Pitki Siatkowej — 288 licencji

. Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki — 286 licencji

Adn.: W WMOZ Lekkiej Atletyki kategoria U16 odpowiada kategorii U17.

. WOZ Koszykdéwki Wojewddztwa Mazowieckiego - 160 licencji

. Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Pitki Recznej — 125 licencji

Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Tenisowy - 99 licencji
Polski Zwigzek Szachowy - 89 licencji w woj. mazowieckim

Mazowiecki Zwigzek Pitki Noznej — 81 licencji

10.Polski Zwigzek Badmintona - 74 licencji w woj. mazowieckim

Strona 73 z 90




0JEWODITWA
v:muvnzmm

10 zwigzkow z najwieksza liczba licencji
w kategorii U19 mezczyzn
ZESTAWIENIE

1. Mazowiecki Zwigzek Pitki Noznej — 1114 licencji
2. Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Ptywacki — 587 licencji
3. Polski Zwigzek Szachowy - 404 licencji w woj. mazowieckim
4, WOZ>% Koszykowki Wojewddztwa Mazowieckiego — 202 licencji
5. Polski Zwigzek Judo - 195 licencji w woj. mazowieckim
Adn.: W Polskim Zwigzku Judo kategoria U18 odpowiada kategorii U19.
6. Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Tenisowy - 188 licencji
Adn.: W WMZ>’ Tenisowym kategoria U18 odpowiada kategorii U19.
7. Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Bokserski — 186 licencji
8. Warszawsko Mazowiecki Zwigzek Pitki Recznej — 161 licencji
9. Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki — 146 licencji
Adn.: W WMOZ>8 Lekkiej Atletyki kategoria U18 odpowiada kategorii U19.

10.Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Pitki Siatkowej — 123 licencji

%6 Warszawski Okregowy Zwiazek
57 Warszawsko Mazowiecki Zwiagzek

58 \Warszawsko Mazowiecki Okregowy Zwigzek
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10 zwigzkow z najwieksza liczba licencji

w kategorii U19 kobiet

ZESTAWIENIE
1. Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Ptywacki — 397 licencji
2. Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki — 179 licencji
Adn.: W WMOZ Lekkiej Atletyki kategoria U18 odpowiada kategorii U19.
3. Polski Zwigzek Gimnastyczny - 178 licencji w woj. mazowieckim
4. Polski Zwigzek Jezdziecki - 157 licencji w woj. mazowieckim
5. Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Tenisowy — 117 licencji
Adn.: W WMZ Tenisowym kategoria U18 odpowiada kategorii U19.
6. Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Pitki Recznej — 93 licencji
7. Polski Zwigzek Judo - 88 licencji w woj. mazowieckim
Adn.: W Polskim Zwigzku Judo kategoria U18 odpowiada kategorii U19.
8. Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Pitki Siatkowej — 85 licencji
9. Polski Zwigzek Szachowy - 79 licencji w woj. mazowieckim

10.WOZ Koszykéwki Wojewddztwa Mazowieckiego - 56 licencji
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10 zwigzkow z najwieksza liczba licencji
w kategorii U13 tacznie (kobiety i mezczyzni)

ZESTAWIENIE

1.

2.

9.

Mazowiecki Zwigzek Pitki Noznej - 5441 licencji

Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Ptywacki — 2106 licencji

. Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Pitki Siatkowej — 1191 licencji
. WOZ>° Koszykowki Wojewoddztwa Mazowieckiego — 806 licencji
. Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Pitki Recznej — 500 licencji

. Polski Zwigzek Szachowy - 387 licencji w woj. mazowieckim

. Polski Zwigzek Badmintona - 161 licencji w woj. mazowieckim

. Polska Unia Karate PZS - 152 licencji w woj. mazowieckim

Adn.: W Polskiej Unii Karate kategoria U12 odpowiada kategorii U13.

Mazowiecki Zwigzek Tenisa Stotowego - 136 licencji

10.Polski Zwigzek Szermierczy — 125 licencji w woj. mazowieckim

Adn.: W Polskim Zwigzku Szermierczym kategoria U12 odpowiada kategorii
Ui3s.

59 Warszawski Okregowy Zwigzek
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10 zwigzkow z najwieksza liczba licencji
w kategorii U15 tacznie (kobiety i mezczyzni)

ZESTAWIENIE

1. Mazowiecki Zwigzek Pitki Noznej — 3885 licencji

2. Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Ptywacki — 2126 licencji
3. Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Pitki Siatkowej — 1111 licencji
4. WOZ Koszykdéwki Wojewddztwa Mazowieckiego - 869 licencji

5. Polski Zwigzek Szachowy - 453 licencji w woj. mazowieckim

6. Polski Zwigzek Gimnastyczny - 417 licencji w woj. mazowieckim
7. Polski Zwigzek Judo - 350 licencji w woj. mazowieckim

8. Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Pitki Recznej — 297 licencji

9. Polski Zwigzek Jezdziecki — 197 licencji w woj. mazowieckim

10. Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Tenisowy — 186 licencji

Adn.: W WMZ%° Tenisowym kategoria U14 odpowiada kategorii U15.

60 Warszawsko Mazowiecki Zwigzek
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10 zwigzkow z najwieksza liczba licencji
w kategorii U17 tacznie (kobiety i mezczyzni)

ZESTAWIENIE

1. Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Ptywacki — 2577 licencji

2. Mazowiecki Zwigzek Pitki Noznej — 2000 licencji

3. WOZ5% Koszykdéwki Wojewddztwa Mazowieckiego - 647 licencji

4. Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Pitki Siatkowej — 568 licencji

5. Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki — 481 licencji
Adn.: W WMOZ®? Lekkiej Atletyki kategoria U16 odpowiada kategorii U17.

6. Polski Zwigzek Szachowy - 426 licencji w woj. mazowieckim

7. Polski Zwigzek Gimnastyczny - 361 licencji w woj. mazowieckim

8. Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Pitki Recznej — 316 licencji

9. Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Tenisowy — 258 licencji
Adn.: W WMZ®3 Tenisowym kategoria U16 odpowiada kategorii U17.

10.Polski Zwigzek Badmintona - 210 licencji w woj. mazowieckim

61 Warszawski Okregowy Zwiazek
62 Warszawsko Mazowiecki Okregowy Zwigzek

63 Warszawsko Mazowiecki Zwigzek
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10 zwigzkow z najwieksza liczba licencji
w kategorii U19 tacznie (kobiety i mezczyzni)

ZESTAWIENIE

1.

2.

8.

9.

Mazowiecki Zwigzek Pitki Noznej - 1166 licencji
Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Ptywacki — 984 licencji

Polski Zwigzek Szachowy - 483 aktywnych licencji w woj. mazowieckim

. Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki — 325 licencji

Adn.: W WMOZ Lekkiej Atletyki kategoria U18 odpowiada kategorii U19.

. Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Tenisowy — 305 licencji

Adn.: W WMZ Tenisowym kategoria U18 odpowiada kategorii U19.

. Polski Zwigzek Judo - 283 licencji w woj. mazowieckim

Adn.: W Polskim Zwigzku Judo kategoria U18 odpowiada kategorii U19.

. WOZ Koszykdéwki Wojewddztwa Mazowieckiego — 258 licencji

Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Pitki Recznej — 254 licencji

Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Bokserski — 221 licencji

10.Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Pitki Siatkowej — 205 licencji
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5 zwigzkow z najwieksza liczbg licencji
w kategoriach mezczyzn tqcznie (U13, Ul15, U17, U19)

Adn.: Liczba zwigzkéw w zestawieniach zostata zmniejszona, ze wzgledu
na fakt, iz nie kazdy zwigzek sportowy licencjonuje zawodnikéw w kazdej
Zz wyzej wymienionych kategorii wiekowych.

ZESTAWIENIE

1. Mazowiecki Zwigzek Pitki Noznej — 11831 licencji

2. Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Ptywacki — 4235 licencji
3. WOZ% Koszykowki Wojewodztwa Mazowieckiego — 1813 licencji

4. Polski Zwigzek Szachowy -1390 licencji w woj. mazowieckim

5. Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Pitki Siatkowej — 1148 licencji

64 Warszawski Okregowy Zwigzek
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5 zwigzkow z najwieksza liczbg licencji
w kategoriach kobiet tacznie (U13, U15, U17, U19)

ZESTAWIENIE

1. Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Ptywacki — 3558 licencji
2. Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Pitki Siatkowej — 1930 licencji

3. Polski Zwigzek Gimnastyczny - 888 licencji w woj. mazowieckim

4, WOZ Koszykowki Wojewddztwa Mazowieckiego — 767 licencji

5. Mazowiecki Zwigzek Pitki Noznej — 661 licencji
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3 zwiazki z najwieksza liczbq licencji
tacznie (kobiety i mezczyzni; U13, U15, U17, U19)

ZESTAWIENIE
1. Mazowiecki Zwigzek Pitki Noznej — 12492 licencji
2. Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Ptywacki — 7793 licencji

3. Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Pitki Siatkowej — 3078 licencji
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Ilos¢ aktywnych licencji zawodniczych dla dyscypliny
a jej ogladalnosc¢ i sportowy mainstream

Obserwacja

Patrzac przez pryzmat badan CBOS®>, dotyczacych popularnosci poszczegdlnych
dyscyplin sportowych w skali catego kraju, tatwo zauwazy¢, ze liczba aktywnych
licencji zawodniczych w zwigzkach sportowych czesto, ale jednak nie zawsze,
oddaje stricte popularnosc¢ danej dyscypliny sportowej w ogdle spoteczenstwa.

Whniosek

Popularnos$¢ danej dyscypliny sportowej w spoteczenstwie w duzym stopniu,
jednak nie catkowicie, wptywa na jej uprawianie na poziomie zawodniczym wsréd
mazowieckiej mtodziezy.

Rozwiniecie

Stwierdzenie takie potwierdzajg przypadki m. in. wyraznie dominujacych
dyscyplin (patrz: sekcja ZESTAWIENIA) takich jak pitka nozna, koszykdowka czy
siatkdwka. Szczegdolnymi wyjatkami sq 2 dyscypliny; szachy i ptywanie.

Tak wysoka pozycja szachdw w zestawieniach moze wynikac z rozbieznosci
danych, jako ze przedstawiana liczba licencji byta suma dla dwéch rocznikdéw;
przypadku ptywania natomiast nie da sie wyttumaczyc¢ ‘manipulacjg’ danych.

Mimo to, ze jedynie 4% ankietowanych w badaniach CBOS deklaruje
zainteresowanie ptywaniem, Warszawsko Mazowiecki Okregowy Zwigzek
Ptywania w zestawieniach zawsze znajdowat sie w Scistej czotdwce. Jaka jest
tego przyczyna? W niniejszym raporcie mozemy jedynie snu¢ domysty,
aczkolwiek warto wskazac dobrze rozwinietg infrastrukture (w wojewddztwie
Mazowieckim miesci sie ponad 50 basendéw przystosowanych do ptywania
sportowego w min. 25 miastach i miejscowosciach®®) oraz szeroka siec¢
szkoleniowg (156 podmiotéw prawnych z mazowsza posiada licencje klubowg
PZP%7).

Matg liczbe aktywnych licencji zawodniczych, jak na popularnosé

w spoteczenstwie, ma Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Tenisowy; wedtug badan
CBOS tenis jest czwartg najbardziej interesujacq dla Polakéw dyscypling,

a w zestawieniach zauwazy¢ mozna byto, ze widnieje z reguty miedzy 8 a 10

85CBOS Flash nr 29/2024 - Zainteresowanie sportem

86 hasenypolskie.pl - woj. mazowieckie

67 polswim.pl — Spis klubéw posiadajacych licencje PZP (stan na 10 marca 2025 r.)
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miejscem. Pierwszg przychodzaca nam na mysl potencjalng przyczyng takiej
rozbieznosci jest wysoki w poréwnaniu z innymi dyscyplinami koszt szkolenia
zawodniczego, wynikajacy z koniecznosci wynajecia kortéw, zakupu sprzetu

i bardziej zindywidualizowanego toku treningdw.

Ple¢ a poziom aktywnosci sportowej na poziomie
zawodniczym

Obserwacja

W wiekszosci analizowanych zwigzkéw sportowych (31 z 47), wiekszg liczbe
aktywnych licencji zawodniczych mozna zaobserwowa¢ w kategoriach mezczyzn,
w poréwnaniu do kategorii kobiet. Dodatkowo, w zestawieniach ukazujacych 10
dyscyplin sportowych z najwiekszg liczbg aktywnych licencji zawodniczych

z podziatem na pteé, wyraznie widac¢ wieksze liczby u mezczyzn.

Whniosek

Wsréd miodziezy w wojewddztwie mazowieckim, chtopcy sg bardziej skionni
do uprawiania sportu na poziomie zawodniczym.

Rozwiniecie

Na przestrzeni lat w Polsce powstato mndstwo badan naukowych poruszajgcych
powyzsze zagadnienia. Sugestie potencjalnej przyczyny rozbieznosci miedzy
ptciami w zaangazowaniu w sport na poziomie zawodniczym uwzgledniajgq
réznice w motywacjach®®, wptyw stereotypdw kulturowych i spotecznych®® czy
wieksze wsparcie srodowiskowe dla chtopcéw’®.

Godne uwagi wyjatki to m. in. pitka siatkowa, jezdziectwo i gimnastyka.

W pewnym sensie wyjatki te potwierdzajq ostatnie dwie z trzech wyzej
wymienionych sugestii przyczyn; nie trzeba szuka¢ badan, aby domysli¢ sie,

ze sie¢ szkoleniowa dla pitki siatkowej, jezdziectwa i gimnastyki jest lepiej
rozwinieta dla dziewczat, w poréwnaniu z dyscyplinami stereotypowo i kulturowo
“meskimi”.

68 preferences of Physical Education Profiles Among Polish Adolescents — Kuénierz, Zmaczynska-
Witek, Rogowska (2020)

89 Gender differences in preferences of individual and team sports in Polish adolescents - Kren,
Wasowicz, Groffik, Kudlacek (2012)

0 Gender differences in physical activity among secondary school students in the Visegrad
countries - Acs, Bergier, Salonna, Junger, Melczer, Makai (2016)
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Warto réwniez wspomnieé, ze w istotnej liczbie dyscyplin sportowych (ptywanie,
pitka reczna, taekwondo), poziom aktywnosci miedzy ptciami jest wzglednie
zbalansowany. Warto zada¢ pytanie dlaczego? i sprobowac przetozy¢ korzystne
czynniki na inne dyscypliny.

Wiek a ilos¢ aktywnych licencji zawodniczych
Obserwacja 1

W wiekszosci analizowanych zwigzkdw sportowych (25 z 47), szczegdlnie tych
najpopularniejszych druzynowych (pitka nozna, siatkéwka, koszykéwka)
najwyzszg aktywnos¢ mozna dostrzec w kategoriach U13 i/lub U15.

Obserwacja 2

Liczba aktywnych licencji sportowych najczesciej spada miedzy kategoriami
wiekowymi U15 a U17 (w 20 z 47, $rednio 0 41%) i/lub U17 a U19 (27 z 47,
$rednio 0 38%) albo w tych zwigzkach sportowych, w ktdérych kategoria U17 nie
wystepuje miedzy kategoriami wiekowymi U15 a U19 (3 z 47, $rednio o 31%).

Whniosek

W okresie przypadajacym na zmiane kategorii wiekowych z U15 na Ul17 iz Ul7
na U19, (lub z U15 na U19, w zwigzkach sportowych, w ktérych kategoria U17
nie wystepuje), mtodzi sportowcy czesto decydujq sie zrezygnowac z uprawiania
sportu na poziomie zawodniczym.

Rozwiniecie

Najbardziej zwraca na siebie uwage fakt, ze 14/15/16 rok zycia, to czas zmiany
szkoty i przystgpienia do nauki $redniej. Kluczowe dla wyttumaczenia tego
zjawiska mogg by¢ rowniez takie czynniki jak wypalenie motywacyjne,
wyhnikajgce z zmniejszajacego sie zauroczenia sportem lub idgce z dorastaniem
problemy zdrowotne i fatwiejsze kontuzje, jak np. pospolite w sportach takich
jak siatkéwka, koszykowka czy pitka reczna, tzw. kolano skoczka, czyli
entezopatia wiezadta rzepki.

Najprostszg nasuwajacq sie na mysl opcjg jest ta najmniej optymistyczna; moze
z wiekiem, ze wzgledu na presje selekcji, zmeczenie czy znalezienie innych
zainteresowan, niektérzy mtodzi sportowcy po prostu rezygnujg w wyniku braku
checi. Sport jest tylko jedng z wielu dostepnych Sciezek rozwoju, niekoniecznie
tg dominujacq. W efekcie w tym wieku nastepuje czesto punkt zwrotny,

w ktérym tylko zdeterminowani pozostajg w systemie sportu wyczynowego.

Wracajac jednak do kwestii edukacji, warto bytoby zbadaé¢ w jakim stopniu
szkolnictwo $rednie utrudnia kontynuacje kariery sportowej. Na chtopski rozum,
w pewnym stopniu na pewno; w szkole sredniej zwieksza sie obcigzenie
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programowe, liczba godzin lekcyjnych i presja na wyniki. Dodatkowo, czes¢
nastolatkow, decyduje sie na wybdér placowki bardziej oddalonej od miejsca
zamieszkania, przez co dojazdy zabierajg coraz wiecej czasu i sit. Nie mozna
zapomina¢ o mozliwosci nauki w Szkotach Mistrzostwa Sportowego lub innych
szkotach sportowych, jednak czesto wigze sie to z poswieceniem poziomu
edukacji. Trudno nie zadawac¢ pytan Czy polski system edukacji wspiera
uprawianie sportu na poziomie zawodniczym? Jezeli nie, jak mozna go ulepszyc?

Niszowos$¢ sportu a kontynuacja aktywnego
zawodnictwa wraz z wiekiem

Obserwacja

Patrzac na trendy zmian w liczbie aktywnych licencji zawodniczych, wiekszg
statoscig wyrodzniajq sie te zwigzki sportowe, ktére odpowiadaja dyscyplinom
uznawanym za bardziej niszowe (tj. np. strzelectwo, rugby, sporty
motorowodne).

Whniosek

Mtodziez uprawiajgca mniej popularne dyscypliny sportowe jest bardziej skfonna
do kontynuacji kariery zawodniczej wraz z wiekiem.

Rozwiniecie

Wysuwajac domysty, zjawisko takie spowodowane moze by¢ mniejszym
nasyceniem konkurencjg; w przypadku dyscyplin niszowych rywalizacja odbywa
sie zwykle w mniejszych grupach, co redukuje presje wykluczenia w wyniku
selekcji i pozwala by¢ blizej profesjonalnosci. Inng przyczyng moze by¢ po prostu
silniejsza motywacja, wynikajaca bezposrednio z wtasnego zainteresowania
dyscypling, a nie z masowej popularnosci.

W sprzecznosci do tego stwierdzenia mozna podac przyktad tenisa

i Warszawsko-Mazowieckiego Zwigzku Tenisowego, gdzie od kategorii U12 wraz
z wiekiem liczba aktywnych licencji rosnie. Jednakze jak wczes$niej wspomniano,
tenis uchodzi za sport prestizowy, wymagajacy duzego zaplecza i srodkéw,
dlatego w duzej czesci decyzja na uprawianie tej dyscypliny na poziomie
zawodniczym jest spowodowana czyms$ wiecej niz hobby, co przycigga starszych
i zatrzymuje mtodszych.
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Komentarz autora

WOJEWODZTWA
MAZOWIECKIEGO

Jan Matek
Przewodniczgcy Komisji Sportu i Kultury
MSWM

"Bedgc catkowicie szczerym, po sformutowaniu raportu mam
wiecej pytan niz odpowiedzi. Najbardziej ciekawi mnie,
dlaczego z wiekiem coraz mniej mtodych osob uprawia sport
na poziomie zawodniczym. W rozwinieciu do tego trzeciego
wniosku wymienilismy pare pomystdw na potencjalne
przyczyny: wypalenie motywacyjne, przychodzgca
z dorastaniem wieksza podatnos$¢ na kontuzje czy chaos
spowodowany rozpoczeciem nauki w szkole sredniej. Sposrod
nich wtasnie ten aspekt edukacyjny wydaje sie najwazniejszy.
W pordwnaniu
z wypaleniem czy zdrowiem, tematami wzglednie pospolitymi
w Srodowisku sportowym, o trudnosciach taczenia sportu
Z naukg nie ma nawet stowa. W mojej opinii, kluczowe dla
miodziezy bytoby zwiekszenie Swiadomosci o wyzwaniach
wynikajgcych z koniecznosci taczenia szkolenia sportowego
z edukacjg obowigzkowq, mtodzi sportowcy nie powinni musieé
wybiera¢ miedzy kontynuacjq kariery a uzyskaniem godnego
wyksztatcenia.”
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Podziekowania

Urzedowi Marszatkowskiemu Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie,
partnerom, patronom i wszystkim uwzglednionym zwigzkom sportowym
chcielibySmy podziekowac za wszelkg pomoc, jakg otrzymaliSmy przy
zbieraniu danych, formutowaniu raportu, ale tez przy dziataniach, ktére
nastgpiq po publikacji.

Autorzy:

Jan Matek — Przewodniczgacy Komisji
Alan Gfazewski — cztonek Komisji

Igor Karpiej — cztonek Komisji

Karol Kowalczyk - cztonek Komisji

M!E‘:;'ﬁ“&‘ tukasz Rogalski — cztonek Komisji
W°~“’-“;£‘;é§?gﬁo Maksymilian Mgkosa — cztonek Komisji
MAZO

Oskar Wasilewski — cztonek Komisji

Piotr Uss — cztonek Komisji

W przypadku pojawienia sie jakichkolwiek uwag, niedopowiedzen lub
propozycji wspotpracy, prosimy o kontakt: jan.malek@mswm.pl.
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